Polikistik Over KW
Sendromu (PCOS): N
Bedenin Biittinctil @

Haritasi

Belirtileri okumak, kok nedenleri anlamak
ve bedenin dilini cozmek.

Uzman incelemesi: Op. Dr. Asli Alay | Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
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“PCOS sadece
yumurtaliklarr
ilgilendiren bir sorun degil,
ttim bedeni etkileyen bir
sendromdur. Bedeninizin
size verdigi mesajlari

dogru okumak, tedavinin
ilk adimidir.”

Kadin Saghginda Biitiincul Bakis

PCOS belirtileri kisiden
kisiye degisir ve her
kadinda ayni siddette
goriilmez. Sikayetleri
tek tek bastirmak
yerine, ureme,
metabolizma ve sinir
sisteminin nasil bir
etkilesim icinde
oldugunu anlamak kalici
bir iyilik hali saglar.
Sirec, kisiye 6zel bir
harita gerektirir.
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. : : Dermatolojik &
Ureme Sistemi e

Adet diizensizligi, GOI‘UI’IIUI" Bulgular
yumurtlama sorunlari Androjen artigi, cilt ve

sac degisimleri
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Metabolik Sistem . Yasam Kalitesi
Instilin direnci, & Sindirim
kilo problemleri Siskinlik, stres,

uyku buzuklukiarl_f_ .
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Ureme Sistemi: Merkezdeki En Sik Karsilasilan Bulgu

35 giinden daha uzun
araliklarla adet gérme.

Uzun siire adet
gecikmesi yasanmasl.

Uzayan ve dlizensiz
kanamalar.

Adet araliklarinin uzamasi ve diizensizlik, ireme cagindaki kadinlarda PCOS’un en temel isaretidir.
Bu durum, cocuk planlayan kadinlarda kisirlik (infertilite) nedenlerinin basinda gelir.
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Yumurtlama Dongustindeki Kirilma Noktasi

Rahmi koruyan
saglikli dongli
tamamlanir.

Catlama Progesteron
Gerceklesir salgilanir

Ostrojen

Hormonu
(Yumurtay biiydtir)

Ostrojen
hakimiyeti
baslar.

Catlama Progesteron

Gerceklesmez salgilanamaz

Yumurta biiylimesi ve catlamasinda sorun yasandiginda, bu mekanizma sekteye ugrar.
Bu durum kadinda artmis bir 6strojen hakimiyetine yol acar.
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Goriinmez Tehlike: Ostrojen Hakimiyeti ve

Koruyucu Kalkanin Kaybi

Normal Denge

Ostrojen ve Progesteron dengededir.
Catlama sonrasi salgilanan Progesteron,
kadinin rahmini olasi hucresel
bozulmalara karsi korur.

PCOS / Ostrojen Hakimiyeti
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Progesteron eksikligi nedeniyle rahim
korumasiz kalir. Surekli ostrojen
maruziyeti, kadinin rahminde hucresel
degisim riskini artirir.
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Viicudun Yiizeyindeki isaretler:
Androjen (Erkeklik Hormonu) Artisi

Saclar: Seyrelme veya

erkek tipi sac dokiilmesi. \

Yuz & Cene Hatti: Yogunlasan akne
(sivilce) ve yagli cilt yapisi.

Cene, Gogiis & Karin: Istenmeyen \/ /
tlylenme artigi (Hirsutizm). /
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Bu sikayetler tek basina PCOS anlamina gelmez. Ancak adet diizensizligi ile birlikte gorlldigunde,

androjen artisinin degerlendirilmesi klinik olarak cok daha anlamli hale gelir.
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Arka Plandaki Siiriicii: Insiilin Direnci

Kilo artis1 ve direncinin altinda yatan temel neden cogunlukla
Insiilin Direncidir. Hiicreler insiilini dogru kullanamadiginda,
viicut yag depolamaya programlanir.

Ciltte Koyulagma: Boyun ve koltuk alti gibi
bolgelerde cilt renginin koyulasmasi, insiilin
direncinin fiziki bir isareti olabilir.




Metabolik Dalgalanma: Insiilin Direnci
Gun Icinde Nasil Hissedilir?

Ogiin Sonrasi Aksamustu/Gece
Hizli Acikma - Yernekten kisa sure Tatlh Istegi - Kan sekerindeki ani
sonra midede kazinma hissi. dususu dengelemek igin yogun

karbonhidrat ve seker asermesi.

Ogleden Sonra
Enerji Diististi - GUndiz saatlerinde
aniden bastiran yorgunluk ve uyku hali.
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GoOrunmez Yuk: Sindirim, Uyku ve Stres Egrisi

= &

Sindirim: Siskinlik, Uyku: Uyku
kabizlik ve duzensiz kalitesinde dusus ve
bagirsak dinlenemeden
aliskanliklari. uyanma.
&
Stres:

Artan stres yuku ve
duygu durum
dalgalanmalari.

Biitlincul Yaklagim Notu: Bu belirtiler dogrudan PCOS'un tibbi tani lgutu degildir; ancak yasam kalitesini ciddi

sekilde dusurur. Stres ve uykusuzluk arttiginda, tum PCOS belirtileri bedende ¢ok daha siddetli hissedilirs notesookum



Tani Kriterleri ve Yasam Kalitesi Matrisi

Temel Tibbi Tani Olgiitleri Eslik Eden Yasam Kalitesi Bulgulari
(Doktorun Aradigi Isaretler) (Sizin Hissettikleriniz)
Adet dizensizligi (35+ gtin) %T?f@ Aciklanamayan kilo direnci ve tath krizleri
%T; Yumurtlama (¢atlama) sorunlari é% Siskinlik ve bagirsak duzensizlikleri
AL L /\/\\/\/ Ogleden sonra enerji ¢okisti
(tiylenme, akne)
ﬁff@ Ultrasonda polikistik over gériintimi Uyku bozuklugu ve kronik stres

PCOS, tibbi bir tani olmasinin 6tesinde, kisinin ginlik yasam deneyimini butinuyle sekillendiren bir durumdur.
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PCOS Dongiisti: Belirtiler Neden Birbiriyle Baglantihidir?

Metabolizmanin
Yavaslamasi &

Kilo Artisi )
Kilo Vermek
Zorlasir
e S Insiilin Direncini
Belirtiler birbirini :
besleyen bir ag (web) Tetikler ve Artirir
olusturur. Sadece bir
Bedenin Stres Yiikii belirtiyi hedef almak
Artar ve Sindirim donguyu kirmaz.

Etkilenir \
Artan Inslin, Androjen
Adet Donglisii ve (Erkeklik Hormonu)
Yumurtlama Daha = ~—__ Etkisini Yukseltir
Da Bozulur
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Coziim: Kisiye Ozel Degerlendirme ve Biitiinciil Tedavi

PCOS belirtileri karmasik bir ag olusturur. Gizlilik, giiven ve acik
lletisim temelinde, sadece semptomlar: degil, bedenin genel
uyumunu hedef alan kisiye o0zel bir tedavi plani sarttir.
Bedeninizin haritasim birlikte okuyarak bu dongiiyu kirabiliriz.

Op. Dr. Ash Alay | Istanbul Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani

Gizlilik ve giiven odakl siirec. Konforlu ve acik iletisim.
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