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VAR VALY

Bedenin En Hassas Dengesi: Adet DOngusu

Adet duzensizligi, belirtileri ve kadin sagligindaki buttncul anlami Gzerine gorsel bir rehber.

Op. Dr. Asli Alay | istanbul Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani



Adet Adet Duizensizligi Tek
R Bir Kaliba Sigmaz

T Adet diizensizligi, basit bir takvim
sapmasindan ibaret degildir. Dongunun

_ r R, diizenli ilerlemesi, viicuttaki bircok sistemin

kusursuz bir uyum iginde ¢alismasina

S urtms —— = baglidir. Bu hassas denge; hormonlardan
Duzeni O = tiroid fonksiyonlarina, stres seviyesinden
@W Po Tiroid yasam tarzina kadar genis bir yelpazedeki

Eolkalyanian etkenlere duyarlidir.

-

Stres Duzeyi

9L
& DUzenli bir dongude baslayan her yeni degisiklik,

vucudunuzun size verdigi onemli bir sinyaldir.
Yasam Tarzi
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Diizensizligin Anatomisi: 4 Temel Degisken

Normali 28 gun civariyken,

doéngunun 40-45 gune uzamasi
zama nlama veya 21 glin gibi cok kisa
araliklara inmesi.
P Birkag gtin stirmesi beklenen
Su re kanamanin 8-10 glne kadar

uZamasl.

Alisiimisin disinda ¢ok az kanama
olmasi ya da tam tersi yogun,
pihtill kanama yasanmasi.

Miktar

Sadece Ureme sisteminde dedil,
tum vicutta hissedilen eslikgi
belirtilerin ortaya gikmasi.

Sistemik




Kritik Bir Uyari Isareti: Ara Kanama

Adet araliklarinin degismesi en sik gorilen tablo olsa da,
dongu disi kanamalar 6zel bir dikkat gerektirir.

Cinsel iligki
sonrasi kanama

1. Ay (Normal) 2. Ay (Dilizensiz)

Lekelenme: |ki adet donemi arasinda goriilen
beklenmedik kanamalar.

iliski Sonrasi: Cinsel iliski sonrasi ortaya cikan
kanama veya lekelenmeler.

Bu belirtiler "adet diizensizligi zararlar" agisindan
degil, altta yatan nedenin gecikmeden ve net bir

kramp artisi veya halsizlikle birlikte seyreden sekilde anlagiimasi agisindan hayati dnem tagir.

’ Agn Esligi: Yeni baslayan siddetli kasik agrisi,
duzensizlikler.

& NotebookLM



Bedenin Biitiinciil Tepkisi

Yetiskinlik dijheminde aniden baslayan veya
siddetlenen sivilcelenme.
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Ozellikle yiiz ve ¢ene bélgesinde beliren yeni
tlylenmeler.
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Aglk[anamayan hizli kilo alimi veya kilo vermede
zorluk.

Adet duzensizligine bu bulgular eslik ediyorsa, tablo Polikistik Over Sendromu (PCOS) gibi
hormonal durumlarla iligkili olabilir. Oykl ve fizik muayene birlikte degerlendirilmelidir.
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[1k Durak: Gebelik Ihtimali

Regl Gecikmesi —

W W

| Diger Hormonal/Yapisal
Nedenler (Gebelik
Dislandiktan Sonra)

Dis Gebelik / Dlsuk
Tehlikesi

Adet duzensizligi nedenleri

Adet duzensizligi nedenleri genis bir
yelpazeye yayilir, ancak ureme
¢agindaki bir kadinda “regl gecikmesi”
veya “adet duzensizligi”
degerlendirilirken bakilan ilk konu
daima gebeliktir.

Internet aramalarinda en sik
karsilasilan “regl neden gecikir”
sorusunun ilk tibbi yanitidir.

Dis gebelik veya dusuk tehlikesi
gibi durumlar da duzensiz kanama
veya lekelenme seklinde kendini
gosterebilir.

Gebelik ekarte edildikten sonra

(dislandiktan sonra) diger yapisal
ve hormonal nedenler arastirilir.
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Diuizensizl

Cogu zaman bu faktorlerin birden fazlasi ayni anda etkilidir.

8 ' B

1gin Kokenleri: Cok Faktorlu Bir Harita

Q Yumurtlama
AL Sorunlari:
@ PCOS, hormonal
S S
— dengesizlik.
&
2 Yapisal Nedenler:

Rahim ic tabakasi
polipleri, rahim icine
uzanan miyomlar.

Sistemik: Tiroid
hastaliklari,
Prolaktin ylksekligi.

Yasam Tarzi:
Hizli kilo degisimi,
yogun egzersiz,
asin stres yukd.

Dis Miidahaleler:
Dogum kontrol
yontemleri,
spesifik ilag
kullanimlari.
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Arka Plandaki

Ostrojen Progesteron
Mekanizma: 4 1
Ostrojen ve Progesteron L — E
Adet dongusu, bu iki hormonun birbirini tamamlayan '
etkisiyle ilerler. Yumurtlama
1 2 3
Hazirhk Yumurtlama Dengeleme
Ostrojen, déngtiniin ilk yarisinda Dongu ortasinda yumurtlama Yumurtlama sonrasi salgilanan
rahim ic tabakasini (endometrium) (oviilasyon) gergeklesir. Progesteron, kalinlasan tabakay!
kalinlastirarak hazirlar. dengeler ve zamani geldiginde

diizenli bir sekilde dokiilmesini (adet
kanamasi) saglar.
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Denge Bozuldugunda Ne Olur? (Yumurtlama Olmadiginda)

En sik karsilasilan mekanizma, yumurtlamanin dtzenli olmamasidrr.
Yumurtlama gerceklesmediginde, viicut yeterli progesteron Uretemez.

Normal Dongii Yumurtlama Olmadiginda - Ostrojen Baskinligs
A ¥/ N

I
Progesterone |
stabilizasin |

I

Bloated ve
seklindigize
kananligi

Estrojen
buildup

Estrojen
buildup

Dizenli Uzun, yogun veya
Kanama | lekelenme seklinde kanama )'
,.-* y

Sonug¢: Rahim i¢ tabakasi daha uzun slire sadece 6strojen etkisinde kalir. Strekli kalinlasan bu tabaka
dengesizlesir ve diizensiz bicimde dokulir. (Seyrek adet gérme, uzun sliren kanamalar veya ara kanamalar).
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Viicudun Savunma Mekanizmasi:
Stres ve Yasam Tarzi

Hormon dengesindeki degisimler her zaman
kalici bir hastaliga isaret etmez; bazen gecici bir
adaptasyon surecidir.

Kortizol &
Yasam Tarzi

/ Baskisi

Yogun Stres & Uykusuzluk

Sinir sistemi “tehlike” algiladiginda hayati
olmayan fonksiyonlari (ireme) yavaslatir.

Hizhi Kilo Kaybi & Asin Egzersiz

Vicut, enerji rezervlerinin yetersiz oldugunu
dlsunerek yumurtlamayi baskilar.

Bu donemlerde yasanan adet gecikmesi, vicudun kendini koruma altina alma seklidir.
Ancak aylar boyunca devam ediyorsa, klinik degerlendirme sarttir.
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Belirtiden Kaynaga: Diizensizlik Matrisi

Olasi Nedenler

Belirti
Gebelik PCOS Tiroid  Polip / Miyom  Stres / Kilo
Sik Adet Gérme (<21 giin) @ &
Gecikngf ?fSSgeﬂf)k Adet c o &
Ara Kanama / Lekelenme @
Yogun / Uzun Siireli Kanama o O

Bu tablo bilgilendirme amaclidir. Kesin tani icin mutlaka biitiincdl bir jinekolojik muayene gereklidir.
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Dogal Dalgalanma Donemleri:
Yas ve Yasam Evreleri

Ureme Dogum
Cagi Sonrasi
Cevresel ve metabolik faktorlere Emzirme hormonlarinin (Prolaktin)
(PCOS, Stres) en agik donem. yumurtlamayi baskilamasi nedeniyle adet

donguslnln bir siire diizensiz ilerlemesi
tamamen dogal bir adaptasyondur.

Menopoz
Oncesi

Yas faktortine bagli olarak hormon
dalgalanmalarinin belirginlestigi, adet
diizeninde gecikmelerin ve siklasmalarin
ic ice yasandigi dogal gecis evresi.
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Bir Hastalik Degil, Bir ‘Hayati Bulgu’

Adet dongusunu yalnizca bir ‘kanama takvimi’ olarak gormek,
bedenin en onemli iletisim kanalini goz ardi etmektir.

Insight Box

Adet dongusu; kalp atis hizi, tansiyon veya vucut isisi gibi temel bir *hayati bulgudur’ (Vital Sign).
Adet duzensizligi bir sonuctur. C6zim, sadece kanamayi ilacla dizene sokmak degil; tiroidi, stresi,
yumurtaliklari ve yasam tarzini kapsayan ‘battincul bir bakis’ ile asil kaynagi bulmaktir.




Bedeninizi Dinliyor, Sureci Birlikte Yonetiyoruz

Op. Dr. Asli Alay

Istanbul Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani

Kadin sagliginda butincil bakis
acisiyla, belirtileri degil, kok
nedenleri tedavi ediyoruz.

Gizlilik & Gliven

Kisiye 6zel, mahremiyeti temel alan
guvenli bir surec.

Bilimsel Takip

En guncel fonksiyonel tip ve jinekoloji
yaklasimlariyla tani.

Konforlu Iletisim

Gergekgi beklenti yonetimi, yargisiz dinleme
ve aclk, net bilgilendirme.
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Biitiincul Bir Degerlendirme
Icin Randevu Alin

k +(90) (552) 467 00 12 E info@aslialay.com.tr

o Istanbul(_’ft?l Tan.ﬁive @ www.aslialay.com.tr
Detaylar Igin lletisime

Gecin)

Bu sunum bilgilendirme amaclidir. Tani ve tedavi icin fiziki muayene gereklidir.
Saglik kararlariniz icin mutlaka hekiminize danisiniz. (Copyright © Op. Dr. Ash Alay)
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